
Упражнение: Създаване на манифест за здравословна
мъжественост



• Да се даде възможност на участниците да обмислят собствените си ценности и
убеждения по отношение на мъжествеността и взаимоотношенията, като
същевременно се насърчи откритият и уважителен диалог в малките групи.

• Да придобият цялостно разбиране за концепцията за мъжественост и нейния
исторически и културен контекст.

• Да идентифицират и разпознаят чертите и поведението, свързани с токсичната
мъжественост, и тяхното негативно въздействие върху индивидите и
обществото.

• Да се добие разбиране за това как обществените очаквания формират
традиционните представи за мъжественост и влияят върху поведението.

• Да се подобрят уменията за общуване на участниците, като изразяват мисли и
идеи за това какво означава за тях здравословната мъжественост и как може да
бъде насърчавана.

Цели на обучението

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна

агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.



• Работете в групи и разработете съдържание за манифест, който изразява вашите убеждения за

здравословна или положителна мъжественост.

• Темите, включени в манифеста, могат да бъдат: какво означава да бъдеш здрав и позитивен мъж в

днешното общество, колко е важно да изразяваш емоциите и уязвимостта си в живота, кои са

пътищата или ключовите практики, изграждащи здравословна мъжественост, кои са ключовите

фактори за изграждане и поддържане на уважителни взаимоотношения и т.н.

• Няма строг формат за манифеста, той може да бъде творчески израз на групата под всякаква

форма - може да включва текст, изображения, символи, цитати от документалния филм или

комбинация от тях, за да предаде вашите мисли и убеждения. Бъдете креативни и автентични в

изразяването на вашите идеи и ценности!

Инструкции

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения обаче принадлежат изцяло на техните автори и не отразяват непременно възгледите и мненията на Европейския съюз или на Европейската изпълнителна

агенция за образование и култура (EACEA). За тях не носи отговорност нито Европейският съюз, нито EACEA.



Примери
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